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Wie Sprache unser
Denken beeinflusst

Unterschiedliche Sprachstrukturen verbinden
Punkte auf einzigartige Weise und pragen unsere
Wahrnehmung
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Einleitung

Sprache ist unser zentrales Kommunikationsmittel. Sie erlaubt es uns, Gedanken
und Gefiihle auszudriicken und Wissen miteinander zu teilen. Weltweit existieren
rund 7000 Sprachen, wobei bereits 23 von ihnen iiber die Halfte der Weltbevodlkerung
abdecken. Die meistgesprochene Sprache ist Englisch, gefolgt von Mandarin

und Hindi. Allerdings sind schatzungsweise 40 % der Sprachen vom Aussterben
bedroht. Besonders indigene Sprachen, die oft nur noch von wenigen Menschen
gesprochen werden, geraten zunehmend in Vergessenheit. Mit ihrem Verschwinden
gehen auch zahlreiche uniibersetzbare Begriffe verloren — also Worter, die nur mit
einer Umschreibung in andere Sprachen Ubersetzt werden kdnnen. Ein deutsches,
uniibersetzbares Wort ist beispielsweise “Schnapsidee”. Im Japanischen gibt es das
Wort “Tsundoku”, was so viel wie “die Angewohnheit, Biicher zu kaufen, um sie dann
auf Stapeln zu horten oder ungelesen ins Regal zu stellen” bedeutet.

Sprache ist mehr als nur Mittel zum Zweck, sie verkorpert Kultur, Traditionen, Werte
und Weltansichten, sie ist flexibel, entwickelt sich mit der Zeit weiter und mischt
sich mit anderen Sprachen. Mindestens 50 % der Weltbevolkerung spricht mehr als
eine Sprache und hat somit Einblicke in andere Kulturen, die nur Gber die Sprache
vermittelt werden konnen. Doch inwiefern beeinflusst Sprache unser Denken? Wie
wirkt sich Mehrsprachigkeit auf uns aus? In diesem Whitepaper gehen wir der Frage
nach, inwiefern Sprache Einfluss auf unser Leben, unser Verstehen der Welt und
unseren Denkprozess hat.
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Multilinguismus:
Mehrsprachigkeit und
kognitive Vorteile

Wer mehrere Sprachen spricht, hat nicht nur bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt
und kommt beim Reisen leichter zurecht. Darliber hinaus gibt es weniger
offensichtliche Vorteile, die auf kognitiver Ebene wirken.

A. Veranderungen der Wahrnehmung durch unterschiedliche
Sprachen

Die Frage, wie Mehrsprachigkeit das Denken beeinflusst, bietet spannende Einblicke
in die Funktionsweise des menschlichen Verstandes. Forschungen zeigen, dass die
Weltanschauung von mehrsprachigen Menschen je nach der gerade verwendeten
Sprache variieren kann. Selbst grundlegende Einstellungen und Antipathien kénnen
sich andern, wenn Fragen in unterschiedlichen Sprachen gestellt werden. Schon Karl
der GroRe erkannte die tiefgreifenden Auswirkungen der Mehrsprachigkeit, als er
sagte: ,Eine andere Sprache zu haben, bedeutet, eine zweite Seele zu besitzen.”

B. Kreativitat, Flexibilitat und soziale Kompetenzen

Mehrsprachige Menschen besitzen jedoch nicht nur eine ,zweite Seele” im
metaphorischen Sinne, sondern unterscheiden sich auch neurologisch von
einsprachigen Menschen. Gehirnscans belegen, dass Mehrsprachigkeit die
Fahigkeit des Gehirns zur Bewaltigung komplexer Prozesse verbessert. Eine
Studie der Europadischen Kommission bestatigt, dass Mehrsprachigkeit positive
Effekte auf Kreativitat, Lernen, soziale Kompetenz, geistige Flexibilitat und
Kommunikationsfahigkeit hat. Diese Eigenschaften erweitern den Zugang zu
Informationen und férdern ein tieferes Verstandnis der Welt.
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Dariiber hinaus gibt es Hinweise darauf, dass das Sprechen mehrerer Sprachen
auch gesundheitliche Vorteile bietet. Studien legen nahe, dass Mehrsprachigkeit
den Verlauf neurodegenerativer Erkrankungen wie Demenz verlangsamen kann.
Die kognitive Beanspruchung, die das Erlernen und Sprechen mehrerer Sprachen
erfordert, scheint das Gehirn widerstandsfahiger gegen Alterserscheinungen zu
machen.

C. Bedeutung von Mehrsprachigkeit im Unternehmenskontext

Mehrsprachigkeit ist im Unternehmensumfeld von zentraler Bedeutung und reicht
weit Uber die reine Sprachbeherrschung hinaus. Sie umfasst auch die Fahigkeit,
kulturelle Unterschiede zu verstehen und mit ihnen umzugehen. Diese interkulturelle
Kompetenz starkt die Zusammenarbeit mit internationalen Partnern und Kunden -
ein entscheidender Vorteil in einer globalisierten Wirtschaft.

Studien zeigen, dass mehrsprachige Menschen oft empathischer sind, da sie ihre
eigenen Emotionen besser regulieren und andere Perspektiven leichter einnehmen
konnen. Diese Eigenschaften fordern nicht nur das gegenseitige Verstandnis, sondern
schaffen auch eine harmonische Arbeitsatmosphare in vielfaltig zusammengesetzten
Teams.

Mehrsprachigkeit bringt auch kognitive Vorteile mit sich. Wissenschaftliche
Erkenntnisse belegen, dass das Gehirn mehrsprachiger Menschen effizienter arbeitet
und schneller Lésungen findet. Fiir Unternehmen bieten mehrsprachige Mitarbeiter
so die Mdglichkeit, neue Markte zu erschlieBen, die Innovationskraft zu steigern und
die Wettbewerbsfahigkeit zu sichern. Mehrsprachigkeit ist ein Schliissel, um die
Herausforderungen und Chancen einer vernetzten Welt erfolgreich zu nutzen.

speex
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Verbindung von Sprache
und Denken: Theorien und
Forschung

Sprache war und ist in Philosophie und Wissenschaft groRes Thema. Seit jeher
beschaftigen sich die klugen Kdpfe unserer Gesellschaft mit verschiedenen Aspekten
von Sprache, wie ihrem Ursprung, ihrer Bedeutung und ihrer Wirkung. Einige von ihnen
haben auch die Verbindung von Sprache und Denken thematisiert und erforscht.

A. Johann Gottfried Herder: Ursprung und Einheit von Sprache
und Denken

Johann Gottfried von Herder (1744-1803) war ein bedeutender deutscher Philosoph
und Schriftsteller, der eng mit wichtigen Personlichkeiten der Philosophie und
Literatur seiner Zeit verbunden war, darunter sein Lehrer Immanuel Kant. Eines
seiner zentralen Forschungsgebiete war der Ursprung der Sprache. Im Jahr 1772
veroffentlichte er das Werk Versuch (ber den Ursprung der Sprache, in dem er

seine Uberlegungen und Theorien dazu darlegt, warum Sprache existiert und was

ihr Wesen ausmacht. Seine Ansatze hatten einen pragenden Einfluss auf spatere
Philosophinnen und Philosophen wie Wilhelm von Humboldt und bilden bis heute
eine wichtige Grundlage der Sprachforschung.

Herders Theorien zeichnen sich besonders dadurch aus, dass er Sprache und Sein
als untrennbare Einheit betrachtet. Er argumentiert, dass menschliches Denken

und Sprache sich parallel entwickelt haben missen, da das eine ohne das andere
nicht existieren konne. Sprache und Denken stehen bei ihm in einer wechselseitigen
Beziehung: Denken ist ohne Sprache nicht méglich, und Sprache existiert nicht
ohne Denken. Diese Symbiose ist nach Herder ein fundamentaler Bestandteil des
Menschseins.
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Zudem betont Herder, dass bewusstes Denken die einzige ,Waffe" des Menschen
gegen die Natur sei und sich dieses Denken durch Sprache manifestiert. Seine
Theorien widerlegen auRerdem die Annahme, der Ursprung der Sprache sei gottlich,
und bieten stattdessen eine naturalistische Perspektive auf ihre Entstehung.

B. Wilhelm von Humboldt: Sprache als Schliissel zur
Weltansicht

Der einflussreiche deutsche Intellektuelle Wilhelm von Humboldt (1767-1835) war
ein Sprachwissenschaftler und Politiker, der sein Leben der Literatur, Politik, Kunst
und Bildung widmete. Er erkannte als einer der ersten die kulturelle Bedeutung

der Sprache und veréffentlichte 1820 sein Werk Uber den Unterschied im Aufbau
der menschlichen Sprachen und ihren Einfluss auf die geistige Entwicklung der
Menschheit. Darin beschreibt er die Sprache als eine Tiir zur Welt: Jede Sprache
eroffnet eine eigene Perspektive und pragt die Weltanschauung eines Volkes. In
diesem Zusammenhang steht auch Ludwig Wittgensteins berihmter Satz: ,Die
Grenzen meiner Sprache sind die Grenzen meiner Welt.” Humboldt betonte, dass die
Unterschiede zwischen den Sprachen weniger in Lauten oder Buchstaben liegen,
sondern vielmehr in der spezifischen Weltanschauung, die sie vermitteln. Er ging
sogar so weit zu sagen, dass ,die eigentliche Heimat in der Tat die Sprache ist”.

Zur Veranschaulichung seiner Theorie fiihrte Humboldt zwei Begriffe ein: ergon und
energeia. Ergon bezeichnet das Zeichensystem der Sprache, das zur Kommunikation
genutzt wird, wahrend energeia die geistige Aktivitat des Verstandes beschreibt.

Er betonte, dass die Beziehung zwischen Denken und Sprache nicht einseitig ist.
Einerseits dient Sprache dazu, Gedanken auszudriicken, andererseits vermittelt sie
neue Begriffe, die das Denken bereichern. Diese wechselseitige Dynamik zeigt, wie
Sprache und Denken einander beeinflussen und gemeinsam die geistige Entwicklung
des Menschen antreiben.

ERGON ENERGEIA
Ergon bezeichnet das Zeichensystem Energeia die geistige Aktivitat des
der Sprache, das zur Kommunikation Verstandes beschreibt

genutzt wird
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C. Sapir-Whorf-Hypothese: Linguistischer Relativismus und
Determinismus

Die Sapir-Whorf-Hypothese, nach dem Tod von Benjamin Lee Whorf (1897-

1941) aus dessen Arbeiten abgeleitet und von seinem Lehrer Edward Sapir (1884
-1939) beeinflusst, beschiftigt sich mit dem Zusammenhang von Sprache und
Wahrnehmung. Die Hypothese postuliert, dass die Sprache, die eine Person spricht,
ihre Wahrnehmung und Interpretation der Welt beeinflusst. Zentral ist die Idee
eines ,mentalen Universums"”, das durch die sprachliche Struktur geformt wird. Die
Hypothese lasst sich in zwei Thesen gliedern:

1. Sprachliche Relativitit: Ahnlich wie Wilhelm von Humboldt beschreibt Sapir-
Whorf Sprache als ein Netz, das liber die Realitat gelegt wird. Jede Sprache
strukturiert diese Realitét auf unterschiedliche Weise.

2. Sprachlicher Determinismus: Die semantische Struktur einer Sprache
beeinflusst die Begriffsbildung und damit das Denken.

Obwohl die Hypothese zunachst breite Zustimmung fand, fehlten empirische Belege,
und in den 1970er Jahren wurde sie von einer neuen Theorie abgeldst, die Sprache
und Denken als universelle menschliche Eigenschaften betrachtet. Der sprachliche
Determinismus wurde besonders kritisiert, da nachgewiesen werden konnte, dass
Menschen auch Begriffe in einer fremden Sprache verstehen konnen, selbst wenn
sie nicht direkt Uibersetzbar sind.

Neue Forschungen, wie die von Lera Boroditsky, zeigen jedoch, dass Sprache das
Denken tatsachlich beeinflusst. Diese Erkenntnisse stiitzen einige zentrale Punkte
der Sapir-Whorf-Hypothese und unterstreichen, dass die Verbindung zwischen
Sprache und Wahrnehmung komplex und dynamisch ist.

D. Lera Boroditsky: Aktuelle Forschung zur
Sprachbeeinflussung

Die Kognitionswissenschaftlerin Lera Boroditsky, geboren 1976 in Weilrussland, ist
Professorin an der Stanford University und Chefredakteurin der Zeitschrift Frontiers
in Cultural Psychology. Ihre Arbeit konzentriert sich auf den Einfluss der Sprache auf
die menschliche Kognition, insbesondere in den Dimensionen Raum, Zeit, Kausalitat
und soziale Beziehungen.

Was Boroditskys Ansatz von den Theorien Herders, Humboldts oder der Sapir-
Whorf-Hypothese unterscheidet, ist die empirische Fundierung ihrer Thesen durch
praktische Forschung und Experimente.

Ein Beispiel ist ihre Zusammenarbeit mit dem australischen Aborigine-Stamm der
Thaayorre. Die Sprache der Kuuk Thaayorre enthélt keine Begriffe wie ,rechts”
oder ,links", sondern verwendet ausschlielich Himmelsrichtungen wie ,Norden®,
LSliden”, ,Osten” und ,Westen". Diese sprachliche Besonderheit beeinflusst das
Raumverstandnis: Bereits kleine Kinder des Stammes konnen zuverlassig die
Himmelsrichtungen bestimmen und finden sich in unbekannten Gebieten besser
zurecht als Menschen aus Kulturen mit den Konzepten ,rechts” und ,links®“.
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Diese Orientierung wirkt sich auch auf die Wahrnehmung von Zeit aus. Wahrend
Englischsprechende Ereignisse oft von links nach rechts (der Leserichtung
entsprechend) anordnen, ordnen die Thaayorre diese von Osten nach Westen -
abhangig von ihrer Position in der Landschaft. Blicken sie nach Norden, verlauft

die Zeitachse von rechts nach links, bei einer suidlichen Blickrichtung hingegen von
links nach rechts. Diese Unterschiede zeigen, dass sprachliche Konzepte die Art und
Weise formen, wie Menschen Raum und Zeit wahrnehmen.

Boroditsky liefert zudem Belege fiir den Einfluss der Sprache auf andere kognitive
Bereiche. In einigen Sprachen fehlen beispielsweise Begriffe fiir Zahlen, was es
den Sprecherinnen und Sprechern erschwert, genaue Mengen zu erfassen. Auch
die Farbwahrnehmung wird durch Sprache gepragt: Wahrend im Englischen ,blue”
verschiedene Nuancen von Blau bezeichnet, differenzieren andere Sprachen
praziser zwischen hellen und dunklen Blautdnen. Im Russischen existieren zwei
unterschiedliche Worter fiir Blau: goluboy (hellblau) und siniy (dunkelblau). Diese
sprachliche Differenz zeigt sich auch in der Gehirnaktivitat: Bei russischsprachigen
Menschen erzeugt ein blauer Farbverlauf ein deutliches Signal der Veranderung im
Gehirn, wahrend englischsprachige Personen keine solche Reaktion zeigen, da sie
beide Nuancen als dieselbe Farbe wahrnehmen.

BLUE ENGLISCH

SINIY
RUSSISCH
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Lera Boroditsky beschreibt Sprache als unser ,kognitives Universum®, das unsere
Wahrnehmung und Denkweise pragt. Ein faszinierendes Beispiel hierfiir ist der
Einfluss grammatischer Geschlechter auf die Wahrnehmung.

In Sprachen mit grammatikalischen Artikeln, wie Spanisch oder Deutsch,
beeinflussen diese die Beschreibung von Objekten. So wird das spanische Wort fiir
Briicke (el puente, mannlich) hdufig mit Adjektiven wie ,stark” oder ,lang” assoziiert
- Eigenschaften, die traditionell als mannlich wahrgenommen werden. Im Deutschen
hingegen, wo ,die Briicke" einen weiblichen Artikel hat, wird sie eher als ,elegant”
oder ,hiibsch” beschrieben. Diese Unterschiede zeigen, wie sehr Sprache unsere
Sicht auf die Welt beeinflusst.

DIE BRUCKE
DEUTSCH

Weiblich, eher als
,€legant” oder ,hiibsch”
beschrieben
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Die Macht der Sprache in der
Gesellschaft

In unserer Gesellschaft ist Sprache allgegenwartig - ob im Fernsehen, in der Zeitung,
auf der Arbeit oder im Internet. Dabei stellt sie ein machtiges Werkzeug dar und kann
auch zu Manipulationszwecken genutzt werden, da sie beeinflusst, wie Menschen
fiihlen und handeln. Sprache {ibertragt nicht nur Informationen, sondern kann
Stimmungen, Werte und Perspektiven sowohl positiv als auch negativ beeinflussen.

A. Einfluss in der Politik

Schon George Orwell sagte “But if thought corrupts language, language can

also corrupt thought” (Aber wenn Gedanken die Sprache beeinflussen, kann die
Sprache auch die Gedanken beeinflussen). Dieses Wissen macht sich die Politik
zunutze: Politikerinnen und Politiker achten seit jeher auf ihre Wortwahl, sei es, um
Anhangerinnen und Anhanger zu mobilisieren oder eine andere Partei anzugreifen.
Dabei verstecken sich hinter bestimmten Wortern auch bestimmte Ideologien, zum
Beispiel Schlagworter, die die komplexe Wirklichkeit vereinfachen. Dabei gibt es
Schlagworter mit positiver Bedeutung wie “soziale Gerechtigkeit”, aber auch mit
negativer Bedeutung. Viele Politikerinnen und Politiker versuchen, diese positiv
besetzten Schlagworter fiir ihre Partei zu vereinnahmen, da sie dank ihrer emotionalen
Anziehungskraft ein groRes Uberzeugungspotenzial besitzen. Auch Metaphern werden
gern genutzt, um komplexe politische Sachverhalte fiir die Allgemeinheit verstandlich
zu machen und zu bewerten, beispielsweise “Schuldenbremse”. AuBerdem passiert
oft das so genannte “Framing”, bei dem durch eine gezielte Wortwahl Sachverhalte
passend zum Parteidiskurs hingestellt werden (z.B. Klimawandel vs. Klimakrise).

Hier wird die Sprache so manipuliert, dass die Wahrnehmung verzerrt wird und nur
ausgewahlte Seiten gezeigt werden. Diese rhetorischen Werkzeuge sind vor allem im
Hinblick auf Wahlen von groRer Bedeutung, da sie darauf abzielen, die Wahrnehmung
der Wahlerschaft zugunsten einer bestimmten Partei zu formen.

STORYTELLING: FRAMING-EFFEKT

Enthalt nur
20 % Fett
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B. Sprache in der Werbung

Wahrend Sprache in der Politik Wahlstimmen und Zuspruch erzeugen soll, wird

sie in der Werbung dafiir eingesetzt, Produkte und Dienstleistungen zu verkaufen.
Die positiven Konnotationen bestimmter Worter konnen Gefiihle auslésen und
Meinungen in den Kopfen potenzieller Kdufer formen. Oft lenken dabei die emotiven
Phrasen von rationalen Argumenten ab und beeinflussen so das Kaufverhalten. Denn
Menschen lassen sich gerne von ihren Emotionen leiten und entwickeln mit der Zeit
loyale Beziehungen zu Marken, die positive Gefiihle in ihnen ausldsen. Hier ist es
wichtig, die Sprache konstant iber alle Werbeformate zu halten, damit Kaufer die
Marke schnell erkennen.

In einem Ubersattigten Markt ist es von groRer Wichtigkeit, die Aufmerksamkeit der
Menschen zu gewinnen und Interesse am Produkt herzustellen, was mit gezielter
Wortwahl gelingen kann. Metaphern beispielsweise konnen sehr iberzeugend sein,
und machen es zusétzlich leichter, sich and die Informationen zu erinnern. Werbung,
die auf eine spannende Erzadhlung setzt, schafft intensive Erlebnisse und spricht die
Zielgruppe emotional an. MitreiRende Geschichten konnen nicht nur das Interesse
wecken, sondern auch eine positive Verbindung zu einem Produkt aufbauen.

Diese Technik wird “Storytelling” genannt und wird heutzutage oft direkten und
faktenbasierten Werbetexten vorgezogen. Weitere sprachliche Stilmittel, die gerne
in der Werbesprache eingesetzt werden, sind Alliterationen (z.B. Dunkin Donuts),
Euphemismen (z.B. Kompakt statt klein) oder Neologismen (z.B. Hor auf zu putzen,
fang an zu swiffern).

Fazit und Ausblick

Sprache hat einen groRen Einfluss auf uns — sowohl als Einzelpersonen als auch

als Gesellschaft. Forschungen wie die von Lera Boroditsky zeigen, was Denker wie
Humboldt oder Herder schon vor langer Zeit vermutet haben: Denken und Sprache
gehen Hand in Hand. Wenn also Sprachen aussterben, dann gehen mit ihnen Wissen,
Werte und Weltanschauungen verloren. Es zeigt auch, dass trotz der inzwischen
weitentwickelten Ubersetzungstools und —technologien Sprachenlernen weiterhin
ein essenzieller Schritt ist, um Kreativitat, Flexibilitdt und das Gehirn im Allgemeinen
zu fordern. Unternehmen profitieren von so mehrsprachigen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, die gerade in internationalen Teams von groRem Wert sind.

Speexx unterstiitzt ihre Mitarbeitenden dabei, Sprachen zu lernen und so lhr
Unternehmen konkurrenzfahiger zu machen!
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Speexx ist vom Time Magazine als Top 20 Edtech-Unternehmen
anerkannt und bietet umfassende Personalentwicklungslosungen fir
den digitalen Arbeitsplatz. Dazu gehoren Sprachtraining, Business
Coaching, Mentoring und Kompetenzbewertung, nahtlos integriert in
die Systeme der Kunden in einer sicheren Online-Umgebung.

In Gber 1.800 Organisationen weltweit unterstiitzt Speexx mehr als
8 Millionen Nutzer und flihrt jahrlich Giber 300.000 Einzelsitzungen
durch. Verfiigbar in 14 Sprachen, ist es die flihrende internationale
Plattform fir Unternehmenstrainings.

Speexx halt sich an wichtige Datenschutzstandards und wurde mit
dber 200 Branchenauszeichnungen geehrt. Gegriindet 2012, operiert

Speexx mit einem Team von 2.000 Mitarbeitenden und Coaches
weltweit.
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